Journal interne de la Résidence

Les jardins NOVEMBRE

de la Béronne ks

Edito du mois de novembre Ed 1ItO

Cheres résidentes, chers résidents,

Novembre est la, avec ses matinées brumeuses et ses soirées qui arrivent plus tot. Si le
temps devient plus frais et que les arbres se dénudent lentement, cela ne doit pas nous
empécher de profiter des petites choses qui rendent cette saison si particuliere. Ce mois est
souvent celui des réflexions, des projets qui prennent forme lentement, comme les feuilles
mortes qui, malgré tout, préparent le sol pour la renaissance de I'année suivante.

Dans notre belle région des Deux-Sévres, bien que I'hiver se profile, certains événements
commencent a se préparer tout doucement, méme si le calendrier reste encore calme. A
Melle, par exemple, les premiers préparatifs du carnaval 2026 commencent a se mettre en
place. Bien gu’il soit encore tres tot, la féte prend déja forme dans les esprits créatifs de la
ville. Ce moment fort de I'année, qui aura lieu dans quelques mois, sera un bel événement
ou chacun pourra trouver sa place. Pourquoi ne pas participer dés maintenant aux
premiéres étapes de préparation ? Peut-étre en rejoignant un groupe d’ateliers, en
réfléchissant aux costumes, ou en partageant vos idées pour que ce carnaval soit encore
plus spectaculaire !

En attendant, c’est aussi un mois parfait pour prendre un peu de recul, pour se retrouver
autour d’un thé ou d’une tasse de chocolat chaud, et échanger sur des projets a venir, qu’ils
soient personnels ou collectifs.

Le dicton du mois :

"Novembre, mois ou le silence de la nature inspire les plus belles idées."

Alors, chers voisins, prenons le temps de cultiver nos projets a notre rythme, d'imaginer ce
gue l'avenir nous réserve, tout en restant solidaires et proches les uns des autres. Ce sont
ces petites attentions et ces moments partagés qui font toute la différence.

Au plaisir de vous retrouver, lors de ces préparatifs a venir, ou simplement pour échanger
dans la convivialité de notre résidence.

Bonne lecture a tous et a trés bientot !
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Nous souhaitons une belle
continuation a :
Mme Bernadette TOUZE
Mme Marie-Francoise VARDON
M Thomas MCGRATH

Nous souhaitons la bienvenue a :
Mme Jacqueline BOUCHET
Mme Francoise TETU
Mme Anne BIRET-CHAUSSAT

Anniversaires é%

Ce mois ci, nous fétons

les anniversaires de :
Mr Yves MENU 82 ans
Mme Jocelyne MENUEY 80 ans
Mme Colette GUARDIOLA 92 ans Nous garderons le souvenir de
Mme Halina SOLTYSIAK 79 ans Mr Daniel CAPELLE

Mr Patrick PAPIN 71 ans

Mme Marie BOURSIER 98 ans

Mr Christian DECHAINE 76 ans
Mme Huguette POUPELAIN 93 ans

Mme Georgette DIONNET 81 ans
Mme Josette TROUVE 90 ans
Mme J.gru'n.'e DO UE 102 arlS
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Bon a savoir

Coiffeur
Le jeudi a partir de 13h30
Mme Valérie LIAIGRE

Pédicure

Mme LHARDY
sur RDV

Psychologue

Mme DULONDEL Camille
du lundi au vendredi
de9h a17h

Samedi 1 novembre : Toussaint

Mardi 11 novembre : Armistice 1918

Mardi 11 novembre : Exposition objet anciens
Christophe et Caroline vous proposent une
exposition d’objet des années 50 en salle

d’animation La Jabotiere de 11h a 17h.

Mardi 26 novembre : Sortie au cinéma

Mercredi 26 novembre : Féte des
anniversaires
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Actualités de larésidence

Projections de films au Salon Sainte Catherine !

Chaque mois, nous sommes ravis de vous proposer une nouvelle sélection de films au Salon
Sainte Catherine. C’est un moment parfait pour se retrouver, partager des émotions et profiter
d’une ambiance conviviale. Que vous soyez amateur de classiques, de nouveautés ou de pépites
rares, il y en aura pour tous les goQts.

Si vous avez des suggestions de films a projeter, n’hésitez pas a me les faire parvenir ! Ces
séances sont pensées pour favoriser la détente et les échanges entre voisins et amis.
Nous espérons vous voir nombreux lors de ces rendez-vous cinématographiques !

Vendredi 7 novembre 15h30 ; 30 jours max ( Comédie )
Rayane, un policier peureux et maladroit dont les collégues se moquent toujours, apprend par son médecin qu'il
ne lui reste que 30 jours a vivre.

Vendredi 14 novembre 15h30 ; Aladdin 2 ( Comédie )

Apres avoir libéré Bagdad de I'emprise de son terrible vizir, Aladin s'ennuie au Palais et ne s'est toujours pas décidé
a demander en mariage la princesse. Cependant, un terrible dictateur, Shah Zaman, s'invite au Palais et annonce
gu'il est venu prendre la ville et épouser la princesse.

Vendredi 21 novembre 15h30 ; Albert est méchant ( Comédie )

Patrick Lechat, dont la situation financiere est au plus mal, apprend la mort de Jo, son peére, qu'il n'a jamais connu.
Le défunt laisse derriere lui une fortune colossale, qui revient malheureusement a son demi-fréere, Albert
Moulinot. Patrick lui rend visite au fin fond de la Dordogne, afin de tenter d'obtenir une partie de I'héritage. Rien
de plus simple, puisqu'Albert déteste I'argent, tout comme le travail d'ailleurs.

Vendredi 28 novembre 15h30 ; Alceste a bicyclette ( Comédie )

Gauthier Valence, star d'une série a succes, fait le voyage jusqu'a I'lle de Ré pour rendre visite a son ami Serge
Tanneur, un comédien de théatre qui vit reclus dans une demeure décrépie. Gauthier réve depuis toujours de
mettre en scéne Le Misanthrope et de jouer Alceste. Il veut soumettre le projet a Serge. Mais ce dernier a décidé
d'arréter sa carriére et ne veut plus entendre parler de cinéma ni de théatre.
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Une parenthése musicale avec la chorale de Celles-sur-Belle

Ce mardi 7 octobre, la résidence a vibré au rythme des voix chaleureuses de la chorale de Celles-
sur-Belle. Accueillie avec beaucoup de joie par les résidents, cette belle formation vocale a offert
un apreés-midi empreint d’émotion, de douceur et de convivialité.

Installés dans la salle d’animation, les résidents ont écouté avec attention et plaisir un répertoire
varié, mélant chants populaires, classiques de la chanson francaise et morceaux plus modernes.
Les voix harmonieuses, accompagnées de sourires et de gestes bienveillants, ont su toucher les
cceurs et éveiller de jolis souvenirs.

Certains résidents n’ont pas hésité a fredonner, taper des mains ou méme chanter a 'unisson,
créant une véritable atmosphére de partage et de bonheur. l'ambiance était a la fois apaisante et
joyeuse, et I'on sentait une belle émotion dans les regards.

Un grand merci a la chorale de Celles-sur-Belle pour ce moment suspendu, rempli de musique et
d’humanité.

Au plaisir de les retrouver lors d’'une prochaine visite musicale !
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Un voyage au cceur du Moyen Age avec les Talmeliers

Ce vendredi 10 octobre, la résidence a plongé dans I'ambiance chaleureuse et authentique du
Moyen Age grace a la venue des Talmeliers. Leur présence a été accueillie avec enthousiasme
par 'ensemble des résidents et du personnel, ravis de vivre une journée aussi originale que
conviviale.

Des le matin, les participants ont embarqué pour un véritable voyage dans le temps a la
découverte du métier de boulanger tel qu’il se pratiquait au Moyen Age. Avec passion et
humour, les Talmeliers ont partagé leur savoir-faire en retragant toutes les étapes de la
fabrication du pain : de la préparation de la pate a la cuisson dans un four traditionnel au feu de
bois.

Leurs récits, ponctués de contes, d’anecdotes historiques et de moments de franche rigolade,
ont captivé l'auditoire. La magie a opéré tout au long de la journée, rendant I'expérience aussi
enrichissante qu’amusante.

Le point d’orgue de l'animation fut, sans aucun doute, la dégustation du pain encore chaud,
fraichement sorti du four. Ce moment tant attendu a rassemblé tous les participants dans une
ambiance festive, entre rires, chants et applaudissements.

Une journée pleine de charme et de partages, qui restera gravée dans les mémoires. Un grand
merci aux Talmeliers pour ce bel instant de transmission et de joie collective.
Au plaisir de les revoir lors d’un prochain spectacle !
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Une escapade au coeur des Marais Poitevin pour un petit groupe de résidents

En ce mois d’octobre particulierement doux et ensoleillé, un petit groupe de trois résidents a eu
la chance de profiter d’'une belle sortie dans les Marais Poitevin. Cette escapade en pleine
nature a offert un véritable bol d’air frais et un moment de détente loin du quotidien de la
résidence.

La journée a débuté par un agréable déjeuner au restaurant, ou le groupe a pu savourer un
repas convivial et gourmand, dans une ambiance chaleureuse propice aux échanges et a la
bonne humeur. Aprés ce moment gourmand, une promenade digestive s’est improvisée,
permettant a chacun de profiter pleinement du charme et de la tranquillité des paysages
environnants.

Cette journée en dehors des murs de la résidence, parfois nécessaire, a été particulierement
appréciée par les participants. Elle leur a offert I'occasion de se reconnecter avec la nature, de
changer d’air et de partager un moment privilégié, loin des routines habituelles.

Un grand merci aux résidents pour leur enthousiasme et a toute I'équipe qui rend possible ces
instants précieux. De telles sorties sont toujours des moments forts, emplis de sourires, de
complicité et de souvenirs a chérir.
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Le retour des crépes du samedi apres-midi : un moment gourmand et convivial

Une bonne nouvelle pour tous les gourmands de la résidence : depuis le début du mois d’octobre,
nos traditionnels ateliers crépes du samedi aprés-midi ont repris, pour le plus grand bonheur de
chacun.

Deés les premieres notes automnales, I'envie de douceurs sucrées s’est faite sentir, et c’est avec joie
que nous avons relancé ces rendez-vous gourmands si appréciés. A peine installés, les effluves de
pate chaude et de sucre vanillé embaument déja les couloirs, attirant les curieux et les
gourmands.

Le rendez-vous se passe au salon chez Teurtous, un lieu convivial ou chacun prend plaisir a
participer, que ce soit en préparant la pate, en faisant sauter les crépes, ou simplement en
dégustant ce petit plaisir chaud et moelleux. Chocolat, confiture, sucre ou caramel... il y en a pour
tous les godts !

Ces ateliers sont bien plus qu’un moment de gourmandise : ils sont aussi I'occasion d’échanger, de
rire et de partager des souvenirs autour d’'un goGter simple et réconfortant.

Les samedis apres-midi ont retrouvé leur parfum sucré...
Et on ne s’en lasse pas ! e

Atelier patisserie du mardi 21 octobre : une douce préparation pour le marché automnal

La veille de notre marché automnal, les résidents se sont réunis pour un délicieux atelier
patisserie, organisé le mardi 21 octobre. Dans une ambiance conviviale et gourmande, chacun a
mis la main a |la pate pour préparer de savoureuses douceurs destinées a la vente du lendemain.
Tres vite, une délicieuse odeur de gateaux tout juste sortis du four s’est répandue dans les couloirs
de la résidence, éveillant la curiosité (et I'appétit !) de tous. Il a d’ailleurs fallu faire preuve de
beaucoup de courage pour ne pas tout golter avant le jour du marché !

Mais rassurez-vous, une petite douceur avait tout de méme été réservée aux participants de
I'atelier : ils ont eu le plaisir de déguster de bonnes chataignes fraichement grillées au four,
récoltées le matin méme. Un vrai moment de partage automnal, aussi chaleureux que parfumé !
Un grand bravo a nos patissiers du jour pour leur bonne humeur, leur savoir-faire et leur
participation a la réussite de cet événement !
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Retour sur le marché automnal du 22 octobre : Une belle réussite !

Le mercredi 22 octobre, notre résidence a eu I’honneur d’accueillir son marché automnal, un
événement attendu. Alors que la météo annoncait des averses, nous avons finalement profité
d’une journée bien plus ensoleillée et clémente que prévu, créant une atmosphére idéale pour
ce moment de partage et de convivialité.

Ce marché a été une véritable célébration des talents locaux, rassemblant une belle diversité de
producteurs, d’artisans et de créateurs de la région. Des étals colorés proposaient une large
gamme de produits frais, faits maison et souvent issus de pratiques respectueuses de
I'environnement : fruits et légumes de saison, miel, produits du terroir, bijoux, fleurs et méme
des massages.

Un grand merci aux artisans et producteurs locaux qui ont contribué a la réussite de cette
journée. Leur passion, leur gentillesse et leur savoir-faire ont été particulierement appréciés de
tous.

Les résidents n’étaient pas en reste, puisqu’ils avaient eux aussi mis la main a la pate en
préparant de délicieux gateaux qui ont rencontré un vif succes tout au long de la journée. Les
bénéfices issus de la vente de ces patisseries seront intégralement reversés a I'association Les
Chénes Verts, qui ceuvre a financer des sorties et des événements pour les résidents. Une belle
initiative solidaire et gourmande, a I'image de I'esprit de notre résidence !

Au-dela des stands et des dégustations, ce marché automnal a été un moment fort de rencontre
et d’échange. Les visiteurs, résidents et exposants ont partagé des discussions conviviales, des
sourires et de beaux souvenirs dans une ambiance chaleureuse et détendue.

Nous tenons a remercier chaleureusement tous les membres de I'équipe de la résidence pour
leur engagement et leur aide précieuse tout au long de la préparation et du déroulement de
I’événement. Leur dévouement a grandement contribué a faire de cette journée un succes.
Nous espérons que ce marché automnal sera le premier d’une longue série d’événements qui
permettront de valoriser les talents de notre région, tout en renforgant les liens au sein de
notre communauté.

Merci encore a tous pour votre participation, votre enthousiasme et votre soutien. Rendez-vous
tres bientot pour de nouvelles animations a la résidence !

1Y



Journal interne de la Résidence Les jardins de la Béronne
Novembre 2025

Actualités de larésidence

Féte des anniversaires

Une féte des anniversaires réussie a la
résidence avec Les GUEULETS D'O CLAIN

Le mercredi 29 octobre, la résidence a
organisé une  magnifique féte des
anniversaires, un apres-midi festif et coloré.
Les invités ont eu le plaisir d'assister a une
performance exceptionnelle du groupe de
danse et musique traditionnelle Les GUEULETS
D'O CLAIN. Leur prestation a transporté les
résidents dans un voyage de rythmes et de
mouvements traditionnels, créant une
ambiance conviviale et pleine de joie. Ce fut
un moment de partage et de convivialité qui a
véritablement enchanté tout le monde.

Une journée d’Halloween pleine d’aventures a
la résidence !

Le jeudi 31 octobre, la résidence s’est
transformée en véritable repaire de créatures
effrayantes pour célébrer Halloween !
Sorcieres, monstres en tout genre ont
parcouru les couloirs a la recherche de
bonbons, au grand plaisir des résidents.
Le matin, lors de leur journée de solidarité,
Marion et Mathilde ont préparé une
délicieuse tartiflette avec un petit groupe de
résidents, partagée ensuite avec quelques
enfants pour un moment gourmand et

chaleureux.

Lapres-midi, les plus courageux se sont lancés
dans un escape game palpitant : plusieurs
équipes de petits détectives ont brillamment
résolu les énigmes et retrouvé la coupe
disparue ! Une journée festive et conviviale qui
a su ravir aussi bien les petits que les grands.
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Horoscope

Bélier : Entre nostalgie et mélancolie.
Vous profitez de ce mois de novembre
pour faire le tri dans vos affaires, vos

relations et dans vos amitiés. Vous tranchez
dans le vif, vous choisissez votre camp. Coté
coeur, vous cicatrisez vos blessures. Petit a
petit, vous vous préparez a tourner le dos aux
histoires du passé. Vous amorcez un nouveau
virage.

Cancer : Des dissonances
planétaires créent des
déséquilibres et pompent votre
énergie. Professionnellement, vous
manquez de pragmatisme. Avec Vvos
collaborateurs et/ou de vos supérieurs,
votre golt du mélo vous dessert. Sur le
plan sentimental, vous étes dans la
tourmente. Une situation vous rend
vulnérable, vous courrez le risque de vous
y exposer.

Lion : Vers de nouvelles décisions.
Début novembre, certaines
difficultés personnelles fondront
comme neige au soleil. Vous parviendrez a

trouver un terrain d'entente avec les
personnes de votre entourage.
Budgétairement, des planétes vous

confrontent a des risques de dépenses
élevés. Un sentiment d'insécurité domine,
le risque zéro n'existe pas.

Scorpion : Pluton en Capricorne
facilite vos actions et récompense
vos performances. Toutefois,
I'arrivée de Mars en Lion provoque de
I'agitation. Tout se complique, des
ralentissements sont inévitables. Sur le
plan professionnel, des rivalités pourraient
étre la source d'un conflit. Votre charisme
dérange. COté cceur, gare aux rumeurs et
a lajalousie !

Verseau : Mercure en Sagittaire
vous donne les moyens d'élargir
votre réseau professionnel. La
sphére sociale est favorisée, vous créez de
nouvelles amitiés, vous consolidez les
anciennes, les échanges sont constructifs.
Coté pro, vous posez vos jalons, vous
exploitez de nouveaux filons.
Sentimentalement, Vénus en Sagittaire
vous offre une seconde chance.

Taureau : Vous faites parler de
vous, vous n'hésitez pas a
afficher clairement VoS
ambitions. Un projet solide voit le jour.
Sur le plan personnel, vous franchissez un
cap décisif. Vous bataillez pour conserver
vos avantages. Vous menez de front vos
activités professionnelles et votre vie de
famille. En novembre, vous faites passer
['amour au second plan.

Balance : Vous passez en mode
improvisation. Vous étes prét a
bousculer les codes et les
habitudes. Avec Jupiter en Gémeaux, vous
osez saisir votre chance. CoOté coeur,
Vénus en Sagittaire vous réserve une
belle transition. Un grand changement se
profile, un déménagement ou un mariage
se prépare. Sur le plan professionnel, vous
apprenez a danser sous la pluie.

Capricorne : Un vent de
changement souffle sur votre
signe, cher Capricorne. Dans la

sociale, les liens  sont
Au travail, vous vous

sphere
indéfectibles.
impliquez davantage, votre curiosité fait
mouche. Sur le plan sentimental, vous
étes optimiste. En couple, vous avez une
confiance aveugle en votre partenaire.
Célibataire, une belle connexion se crée.

Gémeaux Vous
contournez les obstacles
avec brio, vous changez
votre fusil d'épaule. Coté coeur,
Vénus libére les sentiments. Vous
balayez d'un revers de main la
pression quotidienne. Vous
troquez vos vieilles habitudes
contre un lifestyle plus healthy !
Coté vitalité, vous étes prét a
prendre la main sur votre
alimentation. Cap sur le bien-étre
et I'épanouissement.

Vierge Un mois de
novembre en demi-
teinte. Vous avez du mal
a définir vos objectifs. Coté
professionnel, les planétes vous
aident a avancer vos pions. Vous
serez amené a agir dans l'urgence
dans certaines circonstances. Sur
le plan sentimental, vous allez
devoir apprendre a lire entre les
lignes. Coté forme, vos humeurs
vont jouer les trouble-féte.

Sagittaire Sur une belle
lancée. Les activités vous
rapportent des  retours
encourageants. Novembre signe la
concrétisation de vos attentes et la
réalisation de vos projets. Les efforts
ne sont pas vains, vous récoltez des
résultats positifs. Co6té cceur, c'est la
dolce vita. Vous rayonnez sous
I'influence de Mars en Lion. En duo,
les sentiments s'intensifient.

Poissons : Cher Poissons, il
va falloir trancher dans le
vif. Au travail comme dans
la vie privée, vous ne pourrez plus
tergiverser. Vous allez devoir vous
montrer plus radical dans vos prises
de décisions. En amour, Vénus vous
pousse dans vos retranchements.
En couple, un écart de conduite
pourrait vous colter cher. Solo, une
remise en question s'impose.
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